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Generella
naringsforslag gallande
funktionella system

/ strukturell vitalitet i rygg,
brostkorg backen

/ total vitalitet psykiskt och
fysiskt genom att fri struktur
ger forutsattning till allt flode

Bild: Rosmarin som ar kramplésande och fin for cirkulation och mer flexibel struktur.

For att fa mer effektiva behandlingar och for att ge bra stod pa hemmaplan till
din klient vill vi redan nu introducera naringsstod relaterat till de muskler,
meridianer och organ du behandlat hittills. Via lymf- vaskular- och
meridianpunkter har du fatt flode i olika funktionella system, och nedan féljer
enkla forslag for att ytterligare ge stdd at dessa.

Detta blir nagot av en "kokboks”-rekomendation for att du ska kunna "prova pa”
att anvanda naring i dina behandlingar redan nu... Jamfort med en kock under
utbildning sa kan det for denna vara skont att fa konkreta recept att prova,
redan innan kocken lart sig kombinera olika smakamnen efter egen erfarenhet
och tycke tillsammans med vedertagen kunskap.

Det ar férst framme i modulen ”"NARINGSKINESIOLOGI” som vi dyker djupare
in i forstaelsen pa varfor naringen ar smart till ett utvalt system.

Rent praktiskt tar du fram och testar samt anvander ndringsstod nar du har ett
problem/obalans pauslast, och far indikatorférandring i muskeltesten nar du
samtidigt haller handkoden "nutrition mode”. Detta ar handkoden for nadring =
langfinger mot tumme.

Langre fram i utbildningen i
naringsmodulen, sa kommer du specifikt fa
"lasa in” denna handkod for att leta
naringsstod for ett specifikt problem.
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Indikatorforandring visar ATT naring
behovs.

Utga fran svag indikator och testa sedan
det naringsstod du tror kan vara till nytta.
Testa utvald ndring genom att halla
naringsstoden framfor klientens navel.

Stark indikator visar att testad ndring kan

vara en god idé att tillfora. Rent kliniskt

kan du fa fram flera flaskor eller burkar som kan vara till nytta... har blir det da
seriost att genom ”priority mode” - handkod for prioritet - hitta det allra
viktigaste for din klient. Vi har vid tidigare kurstillfalle nimnt nagot om
prioritet kort, men visar det kliniskt nu denna helg.

| den strukturella modulen med kurstillfdllena B2, B3 och B4 vill vi ge dig en
forsmak pa att det finns MANGA sétt att hjdlpa en manniska med smarta och
rorelseinskrankningar. Vi vill ocksa visa pa potentialen att genom fritt flode i
strukturen samtidigt ge forutsattning for fritt flode i andra system - tex
meridiansystemet som ska leverera "qi” sa att vdlmaende finns bade fysistk och
psykiskt.

Utover de strukturella teknikerna - tex muskelspolar/senorgan, lymf- och
vaskularpunkter - sa kan det vara spannande att nu borja nosa lite pa vad
naring kan tillfora for klientens vilmaende i sin struktur. Genom
kinesiologitestning och balansering hittar du det som passar just din
klient®©

Bild:
Blabar 6kar genomblodning i kapillarerna, kroppens mycket sma blodkarl = forbattrad naringsforsorjning.
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Fritt flode och 6kad cirkulation i blod- och
lymfkarl har mycket stor inverkan pa alla
system i kroppen.

Naring och syre TILL vavnad och
slaggprodukter fran omsattning FRAN
vavnad ger forutsattning till HALSA.

Att med tekniker fran kinesiologin bade 6ka sjdlva flodet, och sedan med
naring fylla dessa okade floden med aktiva dmnen ger effektiv behandling och
fina resultat. Inspireras och ha kul!

Obs - som elev pa skolan har du full support fran Sabine angaende dosering
ifall du under utbildningstiden vill borja prova anvdanda naring som
komplement i dina behandlingar. Maila isafall din naringsfraga till
info@sabineeducations.se

Naringsstod Diskussion Forslag pa ortmedicin eller
som naringstillskott du kan testa
kompletterar

dina

strukturella

tekniker

Muskelspolar | Se tilligg under nervsystem... | Magnesiumglycinat

och senorgan Muskler och senor behover
tillforsel av blod som levererar
syre och naring. Ndringen ar
antingen bra specifikt for
muskulatur/leder alternativt Omega 3
bra for cirkulation.

Rosmarin

Lymfa God lymfcirkulation haller Ringblomma
vavnad frisk. Lymfan

transporterar utdver vita
blodkroppar dven storre
fettpartiklar. Viktigt med
lymfcirkulation for all struktur | C-vitamin
da mikroinflammationer och
immunforsvar behdver amnen
och floden som okar
reparation och minskar
inflammation.

Pau Darco

Vaskuldr/cirku | Néaringen har framjar hjarta Blabar
lation och cirkulation som helhet.

Hagtorn

Multivitamin/mineral
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| ett av de kommande obligatoriska webinar skolan ordnar for klassen kommer
vi prata om SYSTEM-tank och systemoptimering, ett centralt begrepp i
”Spine- and Bodyflow Kinesiology”,som Sabine utvecklat.

Ett annat av de kommande webinaren ar vikt at immunsystemet och allt vi kan
gora for detta. Eftersom du vid forra kurshelgen kom i kontakt med manga
meridianer som ar involverade vid obalanser i immunsystemet (lunga-, mjalte
och magsack) sa kommenteras immunsystemet som helhet harnedan.

Det system du kommer i kontakt med under denna kurshelg ar ff.a
matsmaltnings- och utséndringssystemet (tjocktarm, tunntarm, blasa) - kort
kommentar ges aven over detta harnedan.

Jag har aven lagt till kommentar om nervsystem eftersom all funktion i kroppen
inverkas av balansen i detta. Ett pagaende stresspaslag gor t.ex att
muskulaturen spanner sig for kunna skapa ett effektivt kamp-flykt-betéende,
dvs skapa férmaga att springa fort fran faran eller slass mot hotet. Om du har
en klient med strukturella spanningar sa kan avslappning i nervsystemet gora
enorm skillnad.

Immunsystem | Viss ndring paverkar kroppens Kombination CAD-vitamin
formaga att hantera bakterier,

virus och andra mikroorganismer.

Annan starker slemhinnor som pa Ingefara

sa satt avlastar immunsystemet ]

eftersom mikrober ska stanna Andrographis

utanfor kroppen och inte tranga

igenom slemhinnor. Kanadensisk gulrot
Matsmaltning/ | Ndringsforslagen stottar Gentiana

narinasupbpta matsmadltningsorganen som
gsupptag helhet alternativt vissa inblandade

organ (tex bukspottkdrteln som
ska producera enzymer, eller
levern som ska producera galla). | Probiotika (acido/bifidus
Bitteramnen berattar for kroppen bakterier)

att det ar tid for naringsupptag
och matsmaltning, da flera av
Orterna innehaller just
bitterdmnen.

Vattenklover

Matsmaltning/ | Har ligger ndring for Maskros
utrensning tarmperistaltik och leverfunktion.
Magnesiumcitrat
Nervsystem Forslag pa ndring galler C + B - vitaminkomplex
aterhamtande av binjurar och
skoldkortel.

Magnesiumglycinat

Ashwaganda Withania
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Nar vi utifran ett flodesperspektiv tanker pa vilken akupunkturmeridian som
forsorjer den muskel vi testar, sa uppkommer stora moéjligheter med att
personen tillfor ratt naring relaterat till sitt problem. Ofta finns obalanser
samtidigt i muskelgrupp och organsystem som forsorjs av samma meridian.
Forslagen nedan ar baserade just med tanke pa dessa samband...

Meridian Muskler du hittills testad Forslag pa
som relaterar till denna ortmedicin/naring
Magsack PMC Alggras
Pectoralis Minor
Biceps Brachii .
Sternocleidomastoideus Kamomill
Nackflexorer
Nackextensorer Gentiana
Lunga Mellersta deltoideus Astragalus
Levator Scapulae
Framre deltoideus
Mjalte (inkl Latissimus Dorsi Vattenklover

bukspottkortel)

Triceps Brachii

Ingefara

Kombination CAD-vitamin

Hjarta Subclavius Q10
Subscapularis
Magnesiumglycinat
Hagtorn
Njure Ovre trapezius Nissla
Ilio-psoas
Selleri
Lever PMS Mariatistel alt
Silymarinextrakt
Kronartskocka
Trippelvdarmare | Infraspinatus L - tyrosin
Teres minor
C o B -vitaminkomplex
Magnesiumglycinat
Ren Mai Supraspinatus Multivitamin/mineral
Urinblasa Erector spinae Likemalva
Mjolon
Tjocktarm Quadratus lumborum Probiotika
Glutamin
Tunntarm Abdominis Lakemalva
Transversus

Rectus Femoris

Multivitamin/mineral
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