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Dropbox

Konto pa Dropbox

Dropbox ger oss utrymme att on-line dela filer. Till skillnad fran att skicka ett mail med filer
dar bade mail och filer raderas, sa ligger filerna kvar, samlat och strukturerat i mappar.

Du skapar ett GRATIS konto pa dropbox genom att besoka dropbox.com, alternativt genom
att klicka pa en lank du fatt mailad - dropbox kommer da be dig 6ppna ett konto i alla fall.
Nar du skapat ett dropboxkonto med anvandarnamn (din mail) och l6senord, sa kan du nar
som helst kunna logga in och se samtliga filer du sjalv lagt upp pa dropbox, alternativt na
alla de mappar och dokument som nagon annan delat med dig.

Utrymme

Det kostnadsfria kontot racker langt. Vi kommer latt fa in allt kursmaterial i den delade
mappen utan att det kommer ta sa mycket utrymme. SRU viljer att inte ladda upp for mycket
filmer i den delade mappen, da det kommer utmana ditt gratiskonto. Har du inte tillrackligt
med utrymme sa kan du inte 6ppna filmen utan att betala en abonnemangsavgift.

Lankar

En lank leder till en PLATS pa dropbox. Om ett dokument ldggs pa en plats sa far detta
dokument en unik lank. Ifall dokumentet flyttas till annan mapp/plats sa leder alltsa den
ursprungliga lanken till ingenting, for dokumentet har fatt ett nytt platsnamn.

For att fa OVERSIKT och kdnna kontroll 6ver en mingd dokument sa bér du alltid logga in
via eget konto, sa du ser
e Referensfil = excelfilen dar allt material ar organiserat bade per omrade och per
kurstillfalle
e Delade mappar, dar du hittar skolans "SRU Kursmaterial”

Sparade filer kontra on-line-dokument

Utover att spara dokument av olika slag - och dela dem med andra - sa tillater Dropbox
funktionen "on-line-dokument”. Ett sparat dokument gar att lasa och ladda ner till egen
dator, och ett onl-line-dokument gar att redigera on-line.

SRU anvander on-linefunktionen for den referensfil/excelfil/indexfil dar du har oversikten
over kursmaterialet i mapparna, sorterat per kurstillfalle.

Steg-for-steg, hur du nar mappen SRU Kurslitteratur
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1 Logga in pa dropbox
via dropbox.com

Nar d u hal’ ett kOI’ltO Loggain eller skapa ett konto

eller

registrerat, sa kan du
logga in pa dropbox

genom . o
- att ga till deras 6
hemsida igen ol i A TCH oot
- att klicka pa en
dropboxikon e =
kommer synas i
din dator
(vanligast
overst till hoger
dar klocka,
meny mm finns)
2 Du nar startsidan dar
delade olasta filer syns 332 Start
Under "start” i menyn
till vanster, hittar du Start Olista
"filer”. .
KLICKA PA: "filer” Filer C2 Muskeltester Video
® erik dyback bjod in dig Forra manaden
Paper
Showcase

Stjarnmarkt

Nar du stjarnmarker objekt visas de har for enkel atk
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3
| "filer” ligger de
mappar som du sjilv Dropbox
lagt upp, synliga bara
for dig sjalv,
Namn ¢ And
| "filer” ligger ocksa de
mappar du sjdlv delat .
med dig av, alternativt Kattallergiprojekt
de mappar som nagon
annan givit dig tillgang
till. Pa mappen syns da @  Kom igang med Dropbox Paperurl ¥ 201
2 manniskor som
betyder delad mapp.
KLICKA PA ”"SRU - Kom igang med Dropbox.pdf 201
Kursmaterial”
Massagekurs --
Praktikvecka --
22 Shop -
2% SRU - Kursmaterial --
Video --
4 Inne i mappen SRU-
Kursmaterial hittar du Dropbox > SRU - Kursmaterial Q
mappar Sorterade per Namn ¢+ Andrad ~ Medlemmar ~ i=
kurstillfalle
C1 - under omarbetning -- 16 medlemmar
OBS! Pa denna niva ser
du ocksa indexfilen Kursmirl o inlasning.xlsx 2019-03-12 17:32 & 16 medlemmar
"kursmaterial och
inldsning”, som ger Kurstillfalle 1 - 16 medlemmar
oversikt 6ver samtliga
mappar Kurstillfalle 2 - 16 medlemmar
KLICKA PA: vald mapp Kurstilfalle 3 - & 16 medlemmar
for kurstillfallet du vill
ha mate rlal tI” Rekommenderad |... - kinesiologi.docx 2019-02-08 11:29 16 medlemmar
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5 Inne i mappen for valt
kurstillfalle, hittar du 4
mappar.

- Info

- Klinik

- Praktik

- Referens

KLICKA PA: alla mappar
och hamta ut samtliga
dokument. Namnet
langst ner i sidfoten
klargor vilket
kurstillfalle och vilket
av de 4 omraden det
tillhor.

* > Kurstillfalle 3

Namn ¢

Info ¥

Klinik 3

Praktik 3

Teori 3

6 Ga tillbaks till nivan
"SRU-Kursmaterial” sa
du nar indexfilen
"kursmaterial och
inldsning”.

Detta dokument ar
lattast att lasa/bladdra
i on-line (men fungerar
att ladda ner som det
ar ocksa)

KLICKA PA: "6ppna
med” och vilj on-
linedokument. Du ser
denna knapp langst
uppe till hoger.

Kursmirl o inlasning.xsx %
<
o g 1605 X

SO oo

Dokumentnamn Innehall Kommentarer  Aktivitet Om
11-13 januari i

Frisk Rorelse INTROKURS 2019

B Kommentar
Ska delas upp p4 samma sitt som C2 mrl
Ska goras om fran pdf sa att vi fir sidnummer

Pdf med dvergripande Info traning
INTRO ANATOMIKURS PRAKTISKA 2019 Pdf med dvningar tilhdrande C1
Manuell muskel | Info om

Ska goras om fran pdf sa att vi far sidnummer X
Ska delas upp pa samma sétt som C2 mtrl

for de muskler som vi gor pé C1

7 Inne i indexfilen sa har
du langst ned flikar for
samtliga omraden.

Bilden bredvid visar de
teoridokument som
delats ut vid de olika
kurstillfallena.

KLICKA PA: alla nedre
flikar, for att se
samtliga listor

1 ¢j omarbetat &nnu

2 SRU-KY-Teori-2

7 Repetition 2,

3 SRU-KY-Teori-3.1-Mupunkter

1 MU punkter / Alarmpunkter
SRU-KY-Teori-3.2-MUpunker lagesangivelser L

1 Mu punkter med MATT pé avsténd

punkten &r

C1 - under omarbetning |  Inidsning tilhrande delkurs | Infovid kurstilfalle | Lanker | Kursmtrl Teori | Kursmirl Praktik |  Kursmtri Kiink

Kursmtri Referens
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