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Hej hela fina klassen!

Vid det forsta Energi-Modul-motet fick ni alla ett av de 5 elementen att fundera lite 6ver. Vi hann aldrig ga
igenom det eftersom Anne Jensen kom. Kommer ni ihag vilket element ni fick? Annars kan ni vélja ett i listan
har nedan. Markera vilket du tagit sa att vi far med alla. (Trippelvdrmaren o Hjartsdcken har 2 huvudmuskler
kopplade till sig, vélj en sa tar vi den andra gemensamt. Och en muskel ”blir dver”, den kan jag ta sedan.)

Vi tanker att ni fordjupar er i ett element och en muskel. Bra om ni testar och behandlar den pa nagra och
reflekterar 6ver t ex: om den brukar vara stark/svag, hur tonusen kdnns? Ar den svar att testa? Finns
spanningar i muskelbuk, senor? Reagerar den extra bra med lymfa/vaskular/meridian?

Och sedan fundera 6ver organsambandet. Har klienten problem med organet, vilka fragor kan man stélla. Las
pa lite extra om funktionen hos organet (ev i Mics bok). Lds gdrna kommentarerna om muskeln i AK-boken,
vilka tips finns dar? Fundera 6ver om en viss hallning/arbetsstallning kan ge en svaghet i muskeln.

Hur gar meridianen? Gar den éver muskeln? Finns andra spanningar langs med meridianens strackning?

Fundera aven pa vad en muskelspanning egentligen &r, och vad som gor att den uppkommer. Vad hander pa
andra sidan (med antagonisten)?

Och skriv ner dina anteckningar fran forelasningen om 5-element géallande ”ditt” element. Hittar du fler saker
fran andra kallor sa fyll pa med dem ocksa. Ni har fatt olika diagram.

Vi tanker att detta kan bli en jattefin sammanfattning over 5-element och de tillhérande musklerna som ni
kommer att ha stor gladje av!

Maila in till skolan: info@sabineeducations.se sa sammanstaller vi. Lycka till och ha sa kul!

Eld tunntarm - Quadriceps

Eld hjarta — Subscapularis

Eld trippelvdrmaren— Teres Minor/Sartorius
Eld hjartsdck — Adduktorerna/Gluteus Medius

Jord magsack — PMC
Jord mjalte — Latissimus

Metall tjocktarm — Tensorn
Metall lunga — Deltoideus

Vatten urinblasa — Fibularis
Vatten njurar — Psoas

Tréa gallblasa — Popliteus
Tra lever — PMS



